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M
elanie C

zarnecka 

Lizenznum
m

er: H
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hat erfolgreich an der 30 Lerneinheiten um
fassenden A

usbildung teilgenom
m

en. 

Inhalte: Evidenzlage und w
issenschaftlicher Stand zur Rückengesundheit, RO

ckenschm
erzen aus biopsychosozlaler Sicht, psychologische 

Aspekte, Positivsuggestionen zur Förderung der Rückengesundheit, G
ruppenleitung aus gesundheitsorientierter Sicht, Aspekte der M

otivation und 
G

ruppendynam
ik, kleine Spiele und freudbetonte Erwännungsform

en, Ü
bungsprogram

m
e zur Förderung der Kraftfähigkeit, Koordination sow

ie 
Beweglichkeit, Stundenaufbau und Kursgestaltung, praktisches Erleben ausgew

ählter M
odellstunden, lehrpraktische Übung inkl. Ausw

ertung 
Die gelehrten Inhalte wurden von fachlich qualifiziertem

 Personal unterrichtet. 
Die Lizenz kann innerhalb von 3 Jahren durch eine anerkannte Fortbildungsveranstaltung verlängert w

erden. 
G

ültig bis: 22.10.2026 

Leipzig, den 22.10.2023 
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